
Contents
フードバンク通信／タオル一本運動・フードドライブにご協力を
労福協「2030ビジョン学習会」開催報告
中央労金「生活改善に関する組合員アンケートから見えるもの」
こくみん共済 coop「他人ごとではない高額賠償リスクに備える」
地域労福協だより（県中央地域労福協） 
東日本大震災避難者連帯事業「広域避難者地域活動サポート助成」
ワークピア横浜「春の着席プラン」のご紹介
おいしく食べていつも元気に“オカヒジキ”
インフォメーション／図書カードが当たる“8つのまちがいさがし”
神奈川ぶらり散歩“茅ヶ崎海岸エリア”

Vol.192
かながわライフサポートセンター「かながわ生活相談ネット」　http://www.lifesupport-kanagawa.net
生活全般に関する無料電話相談をお受けしています。一人で悩む前に、まずお電話を！
　　0120−786−579   月〜土曜日 午前10:00〜午後6:00（祝日および年末・年始は休業）
【eメールによる相談も受け付けています】e-mail : sodan@lifesupport-kanagawa.net

かながわ 労福協かながわ 労福協 5
2020神奈川県労働者福祉協議会

得割ネットは、提携し
ているお店等をホーム
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神奈川県労福協は、労働者福祉
中央協議会（中央労福協）の南部
美智代事務局長を招き、２月28日、
ワークピア横浜において、理事等
の役員を対象に「労福協2030ビ
ジョン学習会」を開催しました。

南部事務局長は、私たちの暮ら
しは豊かで便利な社会になったと
思える。その一方で、貧困は見え

にくく複雑化して「格差」が拡大するなど、貧困、老後、

子育て、災害などの不安が高まる中で、横のつながりや
協同組合への期待が高まっている。労福協の原点「福祉
はひとつ」、そこに込められた思いを笹森元会長は「同
質の協力は和にしかならないが、異質なものの協働は積
になる」と言われている。次の10年の活動へ一歩踏み
出す『2030ビジョン』を分かりやすく「つながる・寄
り添う・支え合う」の言葉で表した。全国の労福協の仲
間とともに、幅の広い運動を進め、共に運動する主体と
して「対話・協力」をお願いしたい、と述べ学習会を終
了しました。

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、連合系メーデー
は集会方式を取りやめて「インターネット会場」（連合
神奈川ホームページhttps://rengo.or.jp/）を開設する形
式に変更しました。

メーデーの開催形式変更に伴って「タオル一本運動」
は、５月末を目途に、職場・組合員からのタオルを取り
まとめ、各労福協にお届けいただけるようお願いします。

また、フードドライブは、食料品による「助け合い・

支え合い」であることから、研修
会や交流会の開催に合わせるな
ど、職場で創意工夫を凝らした取
り組みをお願いします。

なお、実施にあたっては、各方
面との調整を図るため神奈川県労
福協に連絡をお願いいたします。

神奈川県
労福協

神奈川県
労福協

つながる・寄り添う・支え合う社会をめざして!!

「タオル一本運動・フードドライブ」にご協力をお願いします

講演する中央労福協
南部事務局長

職場で活用できるチラシ

「ありがとう」の声が
増えて励みになってい

ます。「（公社）フードバン
クかながわ」の藤田事務局
長は笑顔で楽しそうに話を
します。

2019年度の食品寄贈量
は約97㌧、食品提供料は
約92㌧と前年の２倍を超

えました。設立から2年目としては期待以上の成果です。
特筆するところは、労働団体や生協の各団体が年間を通
してフードドライブに取り組み、約15㌧の寄贈をいた
だきました。また、大型スーパーにも浸透が図られイトー
ヨーカ堂やイオンの店舗でフードドライブが実施されま
した。フードライブの食品は、種類が豊富で、寄贈先で
喜ばれます。

一方の食品提供では、子ども食堂、福祉施設、地域ケ
アプラザなど、地域に密接した活動を展開する団体が増
え、2019年度は157団体に272,475点、約92㌧の食品
を届けることができました。

この１年間、労働団体の活動も活発になり、学習会（24

団体790名）、体験研修（22団体400名）、フードドライ
ブ（54団体7,347点1,678㎏）賛助会員（48団体112万円、
個人41名501,000円）など、多くの協力をいただきました。

2020年度は、新型コロナウイルス感染拡大の影響も
あり、食品を希望する団体が大幅に増えています。「フー
ドバンクかながわ」は、『助け合い・支え合い・分かち合う』
を基本に寄贈食品110㌧、提供食品108㌧をめざします。
そのためにトライアル活動としてJA神奈川中央会の野
菜提供に取り組みます。引き続き、安定した運営基盤づ
くに向けて賛助会員と募金（寄付金）の拡充に努めます。
皆さんのご理解とご協力をお願いします。

連合神奈川体験研修

【新型コロナウイルスの影響…】

～労福協2030ビジョン学習会の開催報告～

～メーデーの開催形式の変更がされました～

Facebook でも最新ニュースを
アップしています。

食を通して、暖かい「思いやり」を「分かち合う」すばらしさフードバンク
かながわ通信 ～ 2019年度の活動を終えて～

学校の休校や、子ども食堂の会場が
使用できないため、食に困っている
子どもたちへお弁当を配る動きもあ
ります。自立相談窓口の相談者も増
え、食の支援を必要とする人たちが
増えています。主食の要望が増えて
いますが、定期的にお米の寄付をい
ただいているものの、在庫もギリギリの状況となっています。
この状況下では、支援がさらに必要となり、各団体でのフー
ドドライブを通じて、主食、副食の寄贈をお願い致します。

こども食堂を控える
代わりに食材を提供
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〈ろうきん〉では、組合員における他行・他社カードロー
ンの利用実態の把握と、低金利で安心してご利用いただ
けるカードローン《マイプラン》への借換えによる可処
分所得向上を目的に、神奈川県統一のアンケートを実施
しました。　　

集計結果をみると、組合員の６人に１人が他行・他社
カードのローンを利用していました。カードローン利用
者のうち、「ご利用時の金利がわからない」といった回
答が多く、「銀行カードローン問題」に潜む課題がみら
れました。

また、高い金利で利用していても、「現在の返済額が

負担ではない」、「手続きが面倒そう」という理由で借換
えの相談を希望しない方が過半数を占めていました。
〈ろうきん〉では、アンケートの回答結果をもとに、

組合員の皆さまの更なる可処分所得向上のため、高金利
ローンの利用を未然に防ぐことを目的とした啓発活動を
強化し、お金に関する正しい知識・判断力の醸成を支援
します。

また、低金利な〈ろうきん〉カードローン《マイプラ
ン》の優位性を知らせる活動を強化し、会員・組合員の
皆さまに生涯を通じて、お取引いただけるよう「良質な
商品制度・サービスの提供」に努めてまいります。

中央労金

22.2% 10.5%

12.2%
55.1%

年5.0％以下

年5.0％超～年10.0％以下

年10.0％超～

不明

6.0% 2.2%
4.2%

87.6%

相談したい

カードローン以外のローンについても相談したい

詳しい資料が欲しい

特にない
51.3%29.2%

10.6%
8.9%

現在の返済額が負担ではない

手続が面倒そう

手続の時間がない

家族や会社に知られたくない

16.5%

83.2%

0.3%

利用している

利用していない

不明

Q1.現在、ろうきん以外の他行・他社カード
ローンやクレジットカードのキャッシング・3回
以上の分割払いリボ払いをご利用されてますか？

57.1%
18.5%

12.1%
12.3%

100万円以下

100万円超～300万円以下

300万円超～

不明

Q2.ご利用金額は合計するといくら
になりますか？

Q3.ご利用時の金利は何％ですか？

Q4.ご利用中のカードローン・
クレジットカードを〈ろうきん〉
カードローンで借換することに
ついてご相談はありますか？

Q5.Q4で「特にない」と回答した理由を教えてください

【家計見直し借換キャンペーン】機関紙素材	 210×148mm 

 

 

商品の詳細は〈中央ろうきん〉お客様相談デスク ＴＥＬ：0120-86-6956（平日 9 時～18 時） 
2020 年 4 月 1 日現在 

対象：有担保ローン・無担保ローン（マイプラン含む）の借換シ
ミュレーションを実施された方 
※ホームページ上での借換シミュレーションはキャンペーン対象外と

なります。 
※キャンペーン期間中、初めての借換シミュレーションのみを対象と

させていただきます。 
※中央ろうきん以外の金融機関からお借入されているローンが対象

となります。 
※その他のキャンペーンとの併用はできない場合がございます。 
※詳しくは〈中央ろうきん〉営業店までお問い合わせください。 

会
員
協
働
ア
ン
ケ
ー
ト

�

（
２
０
２
０
年
１
月
末
現
在
）
回答者数 25,385名

「生活改善」に関する組合員アンケートから見えるもの
～マイプランの普及促進～
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こくみん共済 
coop

こくみん共済 
coop

こくみん共済 coopでは、思わぬ事故で第三者に対し

て法律上の責任を負ってしまったときに備える保障とし

て、「個人賠償責任共済」の加入をおすすめしています。

特に、自転車に乗る機会が多い人は、近年増えている自

転車事故による高額賠償のリスクにも備えておきたいも

のです。神奈川県では、2019年10月１日より自転車損

害賠償責任保険（共済）の加入が条例で義務化されまし

た。安心・安全に自転車生活をおくるための保障として、

きちんと加入してい

るかどうか点検をお

願いいたします。自

転 車 事 故 だ け で な

く、例えば、他人の

物を壊してしまった

ときや、けがを負わ

せてしまったときな

どの損害賠償責任も

対象となります。１

世帯のお１人が加入

すれば、同一生計のご家族全員が保障の対象となります。

こくみん共済の各タイプに組み合わせて、または火災共済

（30口以上のご契約）と合わせてご加入いただけます。

このたび、2020年４月制度改定により、2020年４月

以降に発生した事故からは、掛金はそのままで、最高保

障額が１億円から３億円まで引き上げとなりました。こ

の機会にぜひ、各団体において、職場への普及をお願い

いたします。

こくみん共済 coopでは、県労福協および地域労福協

と共同して取り組んでいる「労働者自主福祉運動」のひ

とつとして、自然災害により万一被災されてしまったと

き、生活再建に困らないための『無保障者解消運動』を

展開しています。

近年、頻発している大規模な自然災害。ご契約内容が

適切でないと充

分な保障が受け

られないことも

あります。必要

なときに、必要

な共済金を受け

取っていただけ

ることが、保障

で備えることの

本当の安心につ

ながります。ぜ

ひ、点検・見直しをお願いいたします。昨年は台風15号・

19号により、神奈川県内においても9,561件 約47.8億

円（３月末現在）の共済金をお支払いするなど、非常に

多くの被害が発生いたしました。増加する自然災害のリ

スクに備え、組合員の生活を守るため、『無保障者解消

運動』の推進に積極的なご協力をお願いいたします。

1契約で同居の
同一生計のご家族も全員保障示談交渉サービス付き

１事故につき 支払限度額 １人が
加入すれば 家族★も保障します!

こんな保障です! 対象者は…

など など

他人ごとではない高額賠償リスクに備える

近年、増加する自然災害に備える

〜 「個人賠償責任共済」2020年４月制度改定 〜

〜 『無保障者解消運動』の取り組み 〜
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２月25日、社会福祉法
人慈恵会特別養護老人ホー
ム座間苑において、自動車
総連・全いすゞ労連からの

「福祉カンパ車両寄贈式」
が開催されました。

県中央地域労福協が労働
組合と神奈川県社会福祉協議会・施設との窓口となり、
今回の寄贈式となりました。

労連代表の鷹野副会長は「労働組合は組合員とともに、
毎年、ボランティア活動・カンパ活動などの福祉活動を
行っているが、その結果として今回、座間苑に車両寄贈
することができ大変うれしく思っている。施設の日頃の
足としてぜひ活用していただきたい。」と述べ目録の贈

呈を行い、自動車部品工業労組の大島委員長（県中央労
福協会長）から「車両キー」の贈呈がされました。

これを受け、慈恵会の古木理事長より「この地域で活
動をして38年を迎えるが、このような貴重なものをい
ただき、入居者・スタッフ全員で感謝している。」との
お礼と感謝状が
贈呈されました。

県中央地域労
福 協 と し て は、
日頃から行って
いる労働組合の
福祉活動と、地
域で活動を行っている組織をつなぐことを進め、これか
らも広く紹介していきたいと考えています。

目録贈呈する鷹野副会長と古木理事長

贈呈された自動車の前で

県中央地域
労福協

ワークピア
横浜

晴れやかな旅立ちと心躍る出会いの季節。
ワークピア横浜にて特別なひと時をお過ごしいただきます

よう、また、「春の味覚」がつまったメニューのご用意、そして、
精いっぱいのおもてなしさせていただきます。

どうぞこの時期のお集りにご利用くださいませ。

東日本大震災避難者連
帯事業は、一昨年より事
業運営をVネット（かながわ勤労者ボランティアネッ
トワーク）に移管し、昨年のVネットの総会において、
2020年度まで取り組むこととしました。避難者の自主
的に取り組む活動を支援する「広域避難者地域活動サ
ポート助成（2020年度上期）」の受付を２月に行い、サ
ポート助成審査委員会の審査結果において、５団体に総
額45万円の助成を決定しました。2019年下期に助成さ

れた方からは「東日本大
震災で避難者（65歳～ 81
歳）が参集し、お互いの
くらし方等情報交換の機
会を頂き感謝の念で一杯
です。」などの声。ありが
とうございました。

東日本大震災
避難者連帯事業

福祉活動の足として
利用していきます

〜組合員のカンパ金で福祉車両を寄贈〜

地　域
労福協
だより

￥6,500-プラン
（税サ込）

￥5,500-プラン
（税サ込）

料理6〜 7品 ＋ フリードリンクオールアイテム
＋ マイク2本・会場2時間無料

【期間】3月1日（日）～ 5月31日（日）　【人数】８名様〜　【お問い合わせ】TEL 045-664-5252

ワークピア横浜
春の着席プラン

2020年度上期  
広域避難者地域活動
サポート助成を5団体へ
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オカヒジキは日本全国の日当たりの良い海岸の砂浜や砂礫地、塩生地等に自生。

葉の様子が海藻のヒジキに似ている事から、おかに生えるヒジキと言う意味で「お

かひじき」と名付けられた。別名で「ミルナ（水松菜）」とも呼ばれ、これも見た

目がよく似ている海藻のミル（海松）が由来。イタリアの高級食材で知られるアグ

レッティとよく似ていて、同じアカザ科の植物だが別属。栽培の始まりは江戸時代

初期。庄内地方の浜で採れた種が船で最上川を上り、船着き場の砂塚村（現在の山

形県南陽市）で植えられ、発祥の地となったとされる。現在も山形市と米沢市では

オカヒジキの栽培が行われ、山形県置賜地方の伝統野菜として扱われている。

◎オカヒジキを選ぶ
　鮮やかな緑色が濃く、艶があるものを選ぶ。オカヒ

ジキは若い芽の部分が美味しく、育ち過ぎると固くな

り食用には向かない。茎の切り口が茶色く変色してい

たり、全体に黄色みを帯びている物は鮮度が落ちてい

るので避ける。

◎保存方法
　乾燥しないようラップに包むか、ポリなどの袋に入

れ、冷蔵庫の野菜庫に入れる。鮮度が良いうちになる

べく早めに使いきる。

◎美味しく食べる
　本来少しアクがあるので、下茹でしたものを調理す

る場合が多い。茹でる方法は、沸騰させている湯に、

２％程の塩（水１㍑に対し大さじたっぷり１杯）を加

え、よく溶かしてからオカヒジキを投入する。茹で過

ぎるとせっかくのシャキシャキ感が損なわれるので注

意。茹で時間は１分から１分半程度。茹であがったら

すぐに冷水に落とす。冷めたらすぐに水気をよく切っ

て保存容器に入れて冷蔵する。サラダや天ぷらなど、

生のまま使う場合は、シャキシャキした食感を活かす

ため、あらかじめ氷水に浸け、シャキッとさせておく。

◎すごい力だ、オカヒジキ
　ナトリウム（塩分）を排泄する役割があるカリウム

が豊富。高血圧に効果がある。長時間の運動による筋

肉の痙攣などを防ぐ働きもある。カルシウムをはじめ、

マグネシウム、リン、鉄分などのミネラルも豊富。ど

れも骨を生成する上で欠かせない成分。オカヒジキは

緑黄色野菜です。βカロテンは抗発ガン作用や動脈硬

化の予防で知られるが､ その他

にも体内でビタミンＡに変換さ

れ、髪の健康維持や、視力維持、

粘膜や皮膚の健康維持、そして、

喉や肺など呼吸器系統を守る働

きがあるとされる。

TEL　０４５－４２１－４１４１　　FAX　０４５－４２１－４１４６
HP URL : http://www.lba.ne.jp

神奈川県労働者福祉協議会会員

 〒222-0034　横浜市港北区岸根町５６６－１

快適生活応援団
『感謝』『健康』『安心』をお届けする

おいしく食べて、いつも元気においしく食べて、いつも元気に
オカヒジキ（アカザ科オカヒジキ属（英）Salt-wort （仏）Salsola）食
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「2020年度まちかど労働相談」

前回の正解
【応募方法】
❶ クイズの解答（8個）。まちがっている箇所のマスの座標をご記入ください。
　 単独マスの座標の場合…英字と数字（Ａ－1、Ｂ－2等）
　 複数のマスの座標にまたがる場合…複数の英字と数字（Ａ・Ｂ－１、Ｃ・Ｄ－５等）、もしくは、英字と
　 複数の数字（Ｂ－１・２、Ｃ－３・４等）　※同じマスに複数のまちがいがある場合もあります。
❷ 住所、氏名、勤務先を明記の上、ご応募ください。
❸ 応募には「かながわ労福協」5月号に対するご感想、ご意見を必ずご記入ください。
❹ 応募は、メールまたはＦＡＸ、ハガキでお送りください。
　 ※メールの件名には【クイズ応募】と入力してください。
❺ 締切　2020年6月12日（金）
【宛先】	 〒231-0026  横浜市中区寿町1−4 かながわ労働プラザ5F 
	 神奈川県労福協  編集委員会あて　メール：rofuku＠kanagawarofukukyo.com　
	 FAX：045－227－6291

神奈川県労働者福祉協議会からのご連絡

○�タオル一本運動・フードドライブはもっと広く皆に知ってもらい
たい企画です。こんな時代だからこそ助け合っていかなければい
けないと感じます。� 横浜市鶴見区・Ｓ様

○�フードバンクかながわの状況の記事で多くの団体でフードドライ
ブを実施し、身近な大手スーパーでも実施されていること、また、
常設のフードドライブがあることを知りました。我が家にも資味
期限前の保管されっ放しの食品が多くあります。是非、フードド
ライブへ協力したいと考えます。� 横浜市港北区・Ｓ様

○�アサリやシジミは市場で沢山買い、小分けにして冷凍保存します。
� 茨城県ひたちなか市・Ｙ様

○�いつも、季節の楽しさを感じられる「神奈川ぶらり散歩」を楽し
みにしています。1月号に掲載されていた(まつだ桜まつり)に母を
連れて行<ことができました。お天気にも恵まれキレイな桜を見
ることができ母がとても喜んでおりました。「神奈川ぶらり散歩」
のおかげです。� 横浜市港北区・Ａ様
○�おいしく食べていつも元気に「アサリ」の紹介でしたが、小学校
の頃、春の遠足は海に行ったので潮干狩りでした。なつかしい思
い出です。� 大分県宇佐市・Ｏ様
○�ずいぶん昔のことですが、浜松の弁天島に「潮干狩り」行ったこ
とを思い出しました。アサリの効果を改めて知ることができまし
た。国内より海外(中国・韓国) 産のほうが多く出回っていること
も初めて知りました。� 横浜市緑区・Ｎ様

読者のお便り

下に並んだ２枚の絵を見比べて違っている箇所を8個探してください。（画：西澤  修 氏）

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

8
ま

ち

の
つ

がい

し
が

さ

正解者の中から抽選で5名の方に図書カード（1,000円）を進呈いたします。

会場：横浜そごう前「新都市プラザ」JR横浜駅東口徒歩4分
日時：6月13日（土）　13：00 ～ 17：00

ひとりで
悩まないで

相談は無料！連合神奈川労働

相談アドバイザーに加えて、

労働問題に精通した弁護士が

相談に対応いたします。

「どうしていいか困っている

とき」「おかしいな？？？」

と思ったら、ひとりで悩ま

ないで、とにかく相談。

連合神奈川では、日常の電話（フリーダイヤル 0120－154－052）に
よる労働相談とあわせて、街頭での相談活動を定期的に行っています。

※新型コロナウイルス感染防止の関係で変更することがあります。

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ンイ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

神奈川県労福協およびかながわ生活相談ネットは、
政府の緊急事態宣言の発令ならびに神奈川県知事
より今後の対応が示されたことを受け、新型コロ
ナウイルスの感染症の拡大防
止を最優先にセミナーの自粛
などを含め、諸活動の対策を
講じることとします。今後も
感染状況等を注視しつつ適宜
対応してまいります。



ちょっと寄り道…

●かながわ労福協vol.192（2020年5月発行）　●発行責任者／市川  敏行
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静かな住宅街の中、松を中心とした高砂緑地を
通り海岸までの道のりで、松籟庵、美術館、文
化資料館、公園野球場等があります。

高砂通り

表紙と当ページ作成にあたり、一般社団法人「茅ヶ崎市観光協会」より写真・記事等をご提供いただきました。

茅
ヶ
崎
駅
を
降
り
、高
砂
通
り
沿
い
を
散
策
し
な
が
ら
、

湘
南
の
海
を
満
喫
す
る
ぶ
ら
り
散
歩

南口脇の観光案内所で観光地図をいただき、湘南の海をめざし

ます。高砂通り沿いの美術館などを散策し、野球場を抜けると、

松越えにえぼし岩が望めます。そこは、日の光と波の音が織り

なす湘南の海そのもの。サイクリング道路を西に向かい、「C」

のモニュメントのあるサザンビーチを越え、湘南道路の

碑までのんびり散歩する。帰りはサザン通り

近くのサザン神社に寄る

半日のぶらり散歩。

茅 ヶ 崎 海 岸 エ リ ア

高砂緑地の日本庭園の一
角に、前庭つき茶室・書
院の「松籟庵」があります。
庭園は純日本式で、松林
を主体とした園内には三
重の塔・池・石灯籠など
が配置

されています。緑地内には平塚らいて
うの碑もあります。

［開園時間］9：00 ～ 16：30
［入園料］無料　 ［休園日］月曜日
（休日の場合は翌平日）

松籟庵

平
塚
ら
い
て
う
の
碑

松
籟
庵
の
庭
園

郷土ゆかりの美術家の作
品を収集・展示する、質
の高い多様な美術文化に
触れる場として、また、
市民の創作・発表活動を
支援する場として、1998
年に開館しました。

［開館時間］10：00 ～ 17：00
［休館日］毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌平日休館）
［入館料］一般：200円　大学生：100円� 高校生以下無料

茅ヶ崎市美術館

茅ヶ崎のくらしの記憶や
モノ、情報をできるだけ
多く失われる前に収集し
5万点を保存し、さまざま
ワークショップや展示会、
学校教育にも協力してい
ます。

［開館時間］9：00 ～ 16：00　
［休館日］毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日休館）
［入館料］無料

茅ヶ崎市文化資料館

湘南を歌った歌の中に数多く
登場する、茅ヶ崎のシンボル「え
ぼし岩」。正式名称は「姥島（う
ばじま）」といいます。茅ヶ崎
海岸の沖合約1.4kmにあり、高
さは約14.6mです。ラチエン通
りから海岸に出てくると防砂
林の間にえぼし岩はとても大きく姿を現します。

えぼし岩

国道134号線に沿ってサイクリン
グ道路が整備され、海岸線を散歩
には最適です。茅ヶ崎漁港を中心
に東側が海水浴でにぎわうサザン
ビーチ、西側は西浜海岸で、波が
穏やかな砂浜が広々としています。

茅ヶ崎の海岸線

桑田佳祐のサザンオールス
ターズの名にあやかり、サ
ザンビーチちがさきと命名
され、円の中心にえぼし岩
がある「茅ヶ崎サザンC」
は記念写真にピッタリ、2
人で円のそばに立つと「円」
が結ばれるため「縁結びの
輪」といわれています。

茅ヶ崎サザンＣモニュメント
御
朱
印
は
お
土
産
品
に
も
な
り
ま
す

「湘南海岸・砂浜のみち」
ともいわれ、鵠沼から柳
島までの全長8.4kmの自
転車歩行者専用道路で
す。高低差がほとんどな
く、サイクリングやジョ
ギング・散歩を楽しめま
す。生シラスなどの海鮮

料理等のおしゃれなレストランがたくさんあります。

湘南海岸サイクリングロード

海岸線に
は、広大
な相模湾
の恩恵を
受ける鮮
魚をウリ

にした飲食店が数多い。お造り、焼き
魚や煮魚、ネタがいっぱいのった海鮮
丼など、どの店の魚料理も格別で甲乙
付け難い。特に初夏のシラスは、是が
非でも食べておきたいですね。

美味しい海の幸…
茅ヶ崎港を出港
し、普段見られ
ないえぼし岩の
裏側や海上か
らの江の島、え
ぼし岩越しの富

士山を望むことができます。乗船は前
日までの予約制で、午前10時・11時・
12時の３便、各便定員18名、休日：第
１・第３火曜日、料金大人・中学生以
上1500円、小学生750円

（問い合わせ先 0467－82－6946）

「えぼし岩周遊船」は…
ラチエン通りから
海岸に出てくると
防砂林の間にえぼ
し岩はとても大き
く姿を現します。
しかし防砂林の通
路を抜けて砂浜に

出ると逆に小さくなってしまう不思議
さがあります。東海岸に移り住んだ作
家開高健の業績や人となりにふれてい
ただくことを目的に邸宅を開高健記念
館として開設しています。

えぼし岩のビューポインとト開高健記念会と…
寒 川神 社
の神輿が、
相 模 川の
渡し 場 で
行 方 不 明
に な り、
南 湖 の 網

元がご神体を発見したことから、神輿
がお礼のため浜で「みそぎ」をするよ
うになったといい伝えられています。
毎年、西浜海岸で、午前４時頃から開
催されるとのことです。

浜降祭…

神奈川ぶらり散歩
ちがさ貴族　　　　並みの妖精
えぼし麻呂＆ミーナ

桑田さんの「聖地」としてファ
ンの人が折角来てくれるのだか
らと、神社前の「茶商 小林園」
の小林さんが前会長の時、空
いていた商店街の事務所を改造
し作ったとの事。本当の神社で
はありませんが、売り物ではな

い御朱印が小林園さ
んに行けばもらえま
す。神社に寄った際
には、桑田さんのお
話しもたくさんして
くれる小林さんに会ってみてください。

サザン神社

●

●

茅ヶ崎市文化資料館

JR茅ヶ
崎駅

サザン神社 ● 茅ヶ崎市美術館●

松籟庵

南口

●

えぼし岩

●

国木田独歩の碑

湘南海岸
サイクリングロード ●

茅ヶ崎サザンＣモニュメント

●

国道134号線

サ
ザ
ン
通
り

高
砂
通
り

雄
三
通
り

えぼし岩
ビューポイント

ラ
チ
エ
ン
通
り


