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かながわライフサポートセンター「かながわ生活相談ネット」　http://www.lifesupport-kanagawa.net
生活全般に関する無料電話相談をお受けしています。一人で悩む前に、まずお電話を！
　　0120−786−579   月〜土曜日 午前10:00〜午後6:00（祝日および年末・年始は休業）

【eメールによる相談も受け付けています】e-mail : sodan@lifesupport-kanagawa.net
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神奈川県労福協は、新型コ
ロナウイルス感染症拡大防止
を鑑みて総会の規模を縮小
し、７月10日（金）ワーク
ピア横浜において第51回定
期総会を開催しました。

総会の冒頭、吉坂会長は、「熊本の集中豪雨により被
害に見舞われた皆さま方に心よりお見舞い申し上げる。
新型コロナウイルス感染症は収束目途が立たたず、政治、
経済、雇用、生活環境に甚大な影響を与えている。こう
した環境の中、タオルー本運動やフードドライブ等に取
り組みをいただき、敬意と心からの感謝を申し上げる。
解雇や雇止めが多く発生し、ひとり親世帯や学生の生活

が深刻な状態となり、『フー
ドバンクかながわ』の緊急
支援が重要な役割を担って
いる。引き続き『知っても
らう』活動と安定した事業
運営にむけた変わらぬご支援をお願いする。私たちは、

『福祉はひとつ』という労福協の原点を大切にし、様々
なネットワークをつなげ、働く人たちの福祉向上に取り
組む」と挨拶を述べました。

その後、来賓挨拶をいただき、以降、議事に移り「2019
年度活動経過報告、決算報告、監査報告」、「2020年度
活動方針、予算」が順次提案され、満場一致で承認・決
定されました。

挨拶する吉坂会長

神奈川県
労福協

神奈川県
労福協

議案に挙手する代議員

　神奈川県労福協は、８月
28日（金）神奈川県に「政
策制度要請」を提出しまし
た。吉坂会長は、「新型コ
ロナ禍の影響がある中で７
項目の要請をさせていただ

く、特に『食支援』のフードバンク活動には、行政の部局
間を越えた推進組織が必要であり、また経済的にも厳し

い状況にある働く人たちをしっかり守る取り組みを、神
奈川県とも連携を図りながら進めていきたい」と挨拶し、
続いて市川事務局長が要請書の概要説明を行いました。
　要請書を手にして神奈川県・山田産業労働局長は、「日
頃より労働行政全般にわたり協力をいただき感謝を申し
上げる。要請の提言内容については十分に検討する」と
挨拶がされ、神奈川県からの回答ならびに見解について、
後日、改めて受けることとしました。

神奈川県
労福協

要請書を手渡しする吉坂会長
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新型コロナ禍で喜ばれたタオルと食品の寄贈
― 地域メーデー「タオル一本運動」・「フードドライブ」―

今年、新型コロナウイルス感
染症拡大防止のため、web形式
で開催したメーデーにおいて、
地域労福協は「タオル一本運動」
と「フードドライブ」を実施し
ました。組合員から届けられた
タオルの総数は4,148枚、フー

ドドライブは721点165㎏となりました。
タオルは、各社会福祉協議会などを通じて社会福祉施

設団体などに寄贈し、食品はフードバンクかながわに寄
付 し ま し
た。𠮷坂会
長が寄贈に
訪れた県社
協の石黒常
務 理 事 は、

「タオルは
多くの施設

で重宝されています。今年はコ
ロナ感染症対策の中で実施さ
れ、皆様の善意が繋がれたこと
に感銘します」と感謝の言葉を
いただきました。また、タオル
が届けられた福祉施設からは、
感謝やお礼の手紙が数多く寄
せられています。

「福祉はひとつ」を合言葉に、働く人たちの福祉向上を‼

「２０２１年度に向けた政策・制度ならびに支援協力についての要請」を提出
社会福祉の諸課題解決に向け

～ 神奈川県労働者福祉協議会第51回定期総会を開催 ～

神奈川県社会福祉協議会へ贈呈
する県労福協　吉坂会長

介護老人福祉施設へ贈呈する
小田原・足柄労福協　丸山会長

地域労福協名 タオル枚数 フードドライブ
数量 重量（㎏）

神奈川県労福協・横浜労福協 1,039 枚 115 30.92
川崎労福協 700 枚 173 35.2
湘南労福協 500 枚 33 9.2
相模原労福協 196 枚 ー ー
小田原足柄労福協 758 枚 119 36.93
三浦半島労福協 716 枚 171 35.9
県中央労福協 239 枚 110 16.57
合計 4,148 枚 721 164.72

新型コロナ対策でマスクを寄贈
　 ～ JP労組の取り組み報告～
　JP労組南関東地方女性フォーラム
は、女性ならではの目線や感性を活
かし、福祉型労働運動を行っていま
すが、「新型コロナウイルス感染拡大」
の影響により、医療や介護、子ども
関連の業務や分野でマスク不足が深
刻だったことから同労組組合員に呼びかけ、手作りマスクや
市販のマスク等1,715枚を集約し、神奈川県労福協に寄贈を
いただきました。善意のマスクは活動の主旨をふまえ社会福
祉団体等に届けられました。

マスク寄贈の様子（各幹事
から受領する市川事務局長）

（6月30日時点）
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新型コロナ禍で企業からの寄
贈が増え、今年度の食品取扱量
は38万点（昨年の７倍）、総重
量85㌧（昨年の約４倍）に達し
ました。

食品のお届けでは、学校の休
校や子ども食堂の休業に伴っ
て、家庭に食品を直接配布する

フードパントリー（食品を無料で提供する支援活動）を
行なう団体が増えて、提供量は大幅に増加しています。

一方、個人から食品の寄贈をいただくフードドライブ
は、活動の自粛により入荷量は減少しましたが、学生や
ひとり親世帯の実態が知られるようになり、個人の方の
持込みや郵送等による寄贈が増えています。今後、ユー
コープや大手スーパーでフードドライブが常設されるの
で個人からの食品寄贈は増加すると見込んでいます。

【学生支援】
アルバイト先の休業や時短営業による雇止めや出勤減

少などにより、生活に困窮する学生が増えています。相
模原市では3,016人（平均116人／日）の学生に食品を
提供し、金沢区社協の学生100名分の食支援募集は短時
間で定員に達するなど生活は逼迫しています。これら自

治体等の要請を受け
て食品（お米・レト
ルト食品等）を提供
し、今後も切れ目のない食品
提供を行ないます。

【ひとり親世帯】
新型コロナウイルス感染症

の影響で、休業や時間短縮、
自宅待機や失職等による収入
減が日常生活を直撃し、ひと
り親世帯の困窮が深まってい
ます。各自治体や社協では『ひとり親支援』を実施し、
食品の提供は「フードバンクかながわ」が行なっていま
す。

食を提供する。米 1.2㎏副食
類・菓子など２～３㎏。

中央労福協は、新型コロナウイルス感染症拡大の長期
化が懸念される中、労福協の使命と役割を発揮した「全
国福祉強化キャンペーン」を展開します。

神奈川県労福協は、❶行政・自治体への政策制度要請、
❷奨学金相談の充実・強化、❸労働福祉事業団体と連携
した生活リスクに備える活動、❹生活・就労応援基金（ろ
うふくエール）の対応などに取組みます。とりわけ、連
合神奈川などが運営する「かながわ生活相談ネット」で

は、奨学金の悩みの解消に向けて奨学金
問題専門弁護士のアドバイスが受けられ
ます。また、共助の輪を広げる活動の一
環として「フードバンクかながわ」賛助

会員の募集に取り組みます。

神奈川県
労福協

URL http://www.fb-kanagawa.com
Facebook でも最新ニュースをアップして
います。

フードバンク
かながわ通信

11月より、新たに「組合員専用・介護相談」を
スタートします　　～かながわ生活相談ネット～
　連合神奈川などが運営す
る「かながわ生活相談ネッ
ト」では、組合員や職員の
家族が抱える「介護の悩み」
について、専門家ならでは
のアドバイスを受けられる
組合員専用の『介護相談』
窓口を11月からスタートし
ます。「介護サービスの利用方法や相談先がわからない」な
ど具体的な相談が可能となります。

　日本の「食品ロス」は年間643万トンも発生しています。
「フードバンクかながわ」は、食べ残しをしないことで環境
にやさしい街をつくる活動を推進するため、新たに作成す
るコースターのデザインを募集しています。是非、ご応募
ください。

１．部門および賞品

２．応募資格　組合員とその家族
３．応募方法等　「フードバンクかながわ」のホームページを
　　ご参照ください。

「新型コロナ」でますます食料が必要となっています
～さまざまな活動が難しい中でも食品を提供～

初回の120名分を受け取りに来られ
た横浜市母子寡婦福祉会の皆さん

2020全国福祉強化キャンペーン
（１０月～１2月）を展開します

奨学金
相談会

ひとりで悩まないで

返済で生活が
苦しい

延滞金が
減らない

裁判所
から
督促が
届いた

コロナの影響で職を
失い返済できない

コロナ禍での食支援を米寄付で応援
新型コロナウイルス感染症の影響で「ひとり親世帯」の困窮が深まっています。
「お米一合運動」は、お米一合を無償で提供いただく運動です。
いただいたお米は「フードバンクかながわ」に届けられ「ひとり親世帯」の支援となります。
皆さんの参加をお願いします。

フ
ー
ド
バ
ン
ク
か
な
が
わ

精
米
・
小
分
け

お
米
１
合
を
袋
に
入
れ
て

地
域
の
支
援
団
体
へ

食
品
提
供

ひ
と
り
親
世
帯
へ

各
労
働
団
体
へ
持
ち
寄
る

「お米一合運動」にご協力ください

お米は、賞味期限もなく、
「フードバンクかながわ」で再
精米するので美味しいお米を
お届けしています。

【お問合せ先】神奈川県労福協

「食品ロス削減コースターデザイン」募集のご案内
フードバンクかながわ

募集期間：2020年11月1日（日）～ 1月31日（日）

神奈川県労働者福祉協議会

フードバンクかながわinfo@fb-kanagawa.com

部門名 最優秀賞（1名） 優秀賞（2名）
①一般部門 QUOカード1万円分 QUOカード5千円分
②中・高校生部門 QUOカード5千円分 QUOカード2千円分
③小学生部門 QUOカード5千円分 QUOカード2千円分
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こくみん共済 
coop

〈中央ろうきん〉では勤務先企業の事情による賃金カッ
トや、賃金遅欠配となった組合員の方へ当面の生活資金
として「緊急生活応援ローン」をお取り扱いしています。

今回、新型コロナウイルス感染症の影響により収入が
減少した場合についても、当面の生活資金としてご利用
いただけるようになりました。また、より安心してご利
用いただけるよう金利も引き下げを行いました。

お客様のご要望をお伺いした上で、丁寧な相談に努め
てまいりますので、お気軽に最寄りの営業店へご相談く
ださい。

外出しないでパソコン、スマートフォンなどからご利用い
ただけるサービスもご用意しております。ご自宅でもぜ
ひ〈中央ろうきん〉のサービスをご利用ください。

近年、大規模な自然災害が頻発しています。2019年
は９月・10月に大型の台風15号・19号が相次いで上陸
し、神奈川県内においても甚大な被害が発生しました。

自然災害による住まいの被害は、意外に大きな修理費
用がかかるものです。また、保障（共済・保険）に加入
していても、ご契約内容が適切でない場合は充分な保障
が受けられません。もしもの時の生活再建に向けて、適
切な保障で備えましょう。

こくみん共済 coopでは、被災された際、生活再建に

困らないための『無保障者解消運動』を展開していま
す。大切な住まいの保障点検・見直しは、こくみん共済 
coopにぜひご相談ください。現在、新型コロナウイル
ス感染防止のため、PC・スマートフォンなどを利用し
た「オンライン相談」にも対応しています。

予期せぬ自然災害のリスクに備え、必要なときに、必要な
保障額を安心して受け取れるよう、組合員の生活を守る
ための保障点検と推進にご協力をお願いいたします。

■建物構造など 戸建て・木造住宅
■住宅の所在地 神奈川県
■延床面積 25坪（82㎡）
■世帯主 40歳
■家族数 4人家族

地 震

台風・豪雨
1,200万円

3,100万円
火 災

※ 加入いただける口数は、住宅所在地・建物構造区分・坪数・同居家族数などにより変わります。

に住宅200口・家財200口加入の場合

「こくみん共済 coop」は営利を目的としない保障の生協として共済事業を営み、相互
扶助の精神にもとづき、組合員の皆さまの安心とゆとりある暮らしに貢献することを
目的としています。この趣旨に賛同いただき、出資金を払い込んで居住地または勤
務地の共済生協の組合員となることで各種共済制度をご利用いただけます。
※ 記載の保障額はご加入いただく口数によって変わります。 
※半壊、一部壊などの場合の保障額は異なります。 1420B0021420B002

全国労働者共済生活協同組合連合会

中央労金

〈組合員専用サービス『マイページ』のご案内〉
普段忙しくてなかなか時間がとれない方や、時間にしばら
れたくない方などには組合員専用サービス「マイページ」
のご登録をおすすめします。「マイページ」では、24時間
いつでも保障内容・登録内容の確認や住所変更などの各種
お手続きができます。PC・スマートフォンなどから“こく
み ん 共 済 coop”
で検索または専用
QRコードからア
クセスいただき、
この機会にぜひお
申込みください。

組合員向けインターネットサービス

検索またはQRコード
からアクセス。
「ご利用申込画面」からお手続きください。

※ご契約内容や所属している団体によっては
　ご利用いただけない場合があります。

こくみん共済 coop

台風や豪雨災害に備える
〜 「自然災害」の保障点検の取り組み 〜

新型コロナウイルス感染症の影響拡大に伴う
〈中央ろうきん〉の対応について

商品・サービスに関するお問い合わせ先
〈中央ろうきん〉お客様相談デスク
TEL：0120-86-6956（平日9時～ 18時） 2020年8月1日現在

緊急生活応援ローン
◦無担保　◦固定金利　◦最長10年
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　ワークピア横浜ではお客様に安心
して会議・宴会のご利用いただける
よう、感染症対策として以下のことに取組んでおります。
１．�消毒用アルコールの設置・従業員のマスク着用・備品会場

内設備のアルコール消毒などを行っています。
２．�検温を実施しています。37度５分以上の高熱のお客様がい

た場合、幹事様にご報告させていただきます。
３．�会場内の空気環境測定の実施し、加えて、各会場にサーキュ

レーターを設置、会場内の空気を外に送り出せるようにし
ております。会議の休憩時などに扉を開放しご利用いただ
けます。

４．�神奈川県感染防止対策取組書の掲示とLINEコロナシステム
を導入し、万が一、当館で感染者が出た場合に速やかにお
客様に周知できる体制を整えております。

５．�ソーシャルディスタンスを考慮した会議・宴会のご提案を
しています。

　その他にも演台に飛沫防止パネルの設置、使い捨てマイク
キャップの提供をしております。
　これからもお客様に安心してご利用いただける環境作りに注

力してまいりますので、皆様のご理解とご協力を
賜りますよう、何卒宜しくお願い申し上げます。
お問合せ先：☎045-664-5252

　当協会が運営しています３会館（かながわ労働プラザ、川崎
市生活文化会館、川崎市立労働会館）では、緊急事態宣言の解
除後の６月１日より以下の防止策を講じて開館しています。
①�受付カウンターに飛沫感染防止のためのビニールシートの設置
②職員のマスク着用及び手指の消毒の徹底
③利用者へのマスク着用及び手指消毒実施のお願い
③貸出備品等（マイク等）の返却時の消毒
④職員及び清掃業者による定期的な消毒作業の実施
⑤貸会議室等の強制換気及び入口ドアの開放
⑥利用人数及び使用席数の制限
⑦利用者への消毒液の貸出
⑧�「新型コロナウィルス感染症対策チェック票」への記載依頼
による状況把握
⑨講座開催中の受講者間の距離を2ｍ以上確保
　以上、利用者の皆様にはご不便をおかけしますが、安心して
ご利用いただける会館づくりを心掛けて運営しています。皆様
のご利用をお待ちしています。詳しくは各館ホームページまで。

　当館では、皆さまが安心して
ご利用いただけますよう「新型
コロナウイルス感染防止」につ
いて、次の取り組みを行ってい
ます。是非、ご来館ください。
１．�チェックインに際して直接

の対面を割けるなど、感染
予防策を講じた上で宿泊者
全員の検温と本人確認を実
施します。

２．�宿泊者に検温等の体調チェックを実施し、発熱があ
る場合や風邪症状がみられる場合には、週末も含め
保健所の指示を仰ぎ、適切な対応をとります。

３．�浴場や飲食施設等の共用施設の利用について、人数
制限や時間制限などを設け、３密対策を徹底します。

４．�レストランにおいて座席の間隔を離すなど、食事の
際の３密対策を徹底いたします。

５．�客室、エレベーターなどの共用スペース等の消毒・
換気を徹底します。

６．�送迎者・館内等でのソーシャルディスタンスの確保
に努めます。

７．�お客様との金銭のやり取りはコイントレイを使用します。
皆様のご理解とご協力を賜りますようお願い申し上げます。
お問い合わせは、☎0465-82-2381までお願いします。

　エル・ビー・エーは新型コロナ感染防止対策の 
徹底とともに新しい生活様式のなかで組合員を守りなが
ら安心してご利用いただけるよう労働福祉運
動との両立をめざす取組みを進めています。

【主な取組み】
　①外出自粛で通販を利用！　
　　・�北海道の産直品と全国ラーメンを自宅で食べ歩き！
　　・�自然災害の被災地の食品を食べて、支援の輪を！

　②�飛沫感染予防のため組合員全員へマスク
配布  対応OK！

　　・�アクリル板・予防パネル等の設置対応も可能！
　③ステイホームでリフォーム 今がチャンス！

�屋根・外壁・庭やリビング・台所など家の
事が気になる組合員が急増中（見積無料）！

　④軽度な不調は家庭用常備薬で！　　
�WHOセルフメディケーション・ OTC医薬
品などが話題に
・常備薬注文書のデータ配信も可能！

お問合せ　☎045-421-4141

ワークピア横浜

神奈川県労働福祉協会

いこいの村あしがら

エル・ビー・エー

「新型コロナウイルス感染防止」をしっかりしています。
組合員の皆さまのご利用をお願いします。
〜神奈川県労働者福祉協議会加盟の団体の取り組み紹介〜

「安心」「安全」「清潔」
貸会議室をお探しなら
ワークピア横浜！！

（公財）神奈川県労働福祉協会の新型コロナ
ウィルス感染症拡大防止対策について

チェックイン時の検温を
実施しています。

サーキュレーターを積極活用

生
活
文
化
会
館

労
働
会
館

プ
ラ
ザ
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イチョウも銀杏、ぎんなんも銀杏。同じ字を書く。銀杏は銀杏（イチョウ）の樹

になる実のなかにある殻に包まれた胚乳種の部分を食べる。イチョウは「生きた化

石の木」と言われ、2億年も前からある樹木で、実がなるのは雌の木だけ。実は非

常に臭いが強く、果肉は食用にはならない。木材は、まな板に適しており、碁盤の

材料として有名。

◎銀杏を選ぶ
　色が白く表面が滑らかで艶がある物を選ぶ。振って
コロコロ音がするようなものは避ける。大きい物が良
い。早い時期に収穫したものは翡翠色、さらに完熟し
た銀杏は黄色になる。

◎保存方法
　殻のままの物は日持ちする。紙袋か新聞に包んで冷
蔵庫に入れておく。それでも日が経つにつれ、中の実
の色は黄色くなる。青い状態で食べるなら2週間ぐら
いのうちに食べる。長期間保存する場合は、殻を割
り、中の実だけを塩茹でしてから小分けして冷凍保存
する。

◎美味しく食べる
　殻ごと炒るように焼いてから中身を出す方法と、殻
を割ってから茹でる方法がある。殻を割ったら、次は
ぬるま湯の中で優しくこすると薄皮がめくれる。銀杏
は非常に季節感が強く、料理に一粒入っているだけで
も秋を感じさせる。通年手に入る食材だが、ぜひ秋に
使いたい。

◎すごい力だ、銀杏
　古くから民間療法で活躍。「生命力のある食べもの」
と言われ、その栄養価は高い。
すごい力１（免疫力）：ビタミンCの含有量は、食べ

られる種実類のなかではトップクラス。ビタミンCは、
抗酸化作用があるとともに免疫力を強くする働きがあ
る。皮膚や粘膜を丈夫にするβ-カロテンも含まれて
いるので、風邪の予防にもよさそう。
すごい力２（滋養強壮）：昔から、滋養強壮によい食
べものとされてきた。これは、イチョウ特有の成分で
ある「ギンコライド」などによるもの。
すごい力３（ぜん息の改善）：肺を温めてくれる効果
が期待でき、漢方では咳止めに効果があるとされ、漢
方薬の成分としても利用されている。
すごい力４（おねしょの改善）：膀胱を温めて括約筋
を強くする作用があるとされて、夜尿症を改善するに
もよい、と考えられている。

◎でも、食べ過ぎはいけません
　銀杏は中毒性がある食べもの。中毒症状は大人より
も5歳未満の子どもに起こることが多く、「食べるな
ら、年齢の数までにしましょう」と言われてきた。食
べ過ぎると中毒症状が起きるのは、ギンコトキシンの
働きによるもの。ギンコトキシンは、脳の抑制性伝
達物質「GABA」の生成を邪魔する成分を含むため、
食べ過ぎると興奮状態になり、鼻血が出たり痙攣を引
き起こしたりすることがある。おいしくても適度な量
に抑えたい。

おいしく食べて、いつも元気においしく食べて、いつも元気に
銀杏（ぎんなん　イチョウ科いちょう属）食

HP www.lba.ne.jp
TEL 045-421-4141　FAX 045-421-4146

　エル・ビー・エーは、快適生活応援団！
　　・記 念 品 で「感謝」を
　　・常 備 薬 で「健康」を
　　・リフォームで「安心」をお届けしています。

横浜市港北区新横浜2-6-13 新横浜ステーションビル9階

https://coopkana.jp/
https://www.facebook.com/kanagawakenren/

神奈川県生活協同組合連合会

つながりは、心の生活必需品
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令和２年度第70期 神奈川県労働大学（WEB）講座開催のご案内

前回の正解
【応募方法】
❶ クイズの解答（8個）。まちがっている箇所のマスの座標をご記入ください。
　 単独マスの座標の場合…英字と数字（Ａ－1、Ｂ－2等）
　 複数のマスの座標にまたがる場合…複数の英字と数字（Ａ・Ｂ－１、Ｃ・Ｄ－５等）、もしくは、英字と
　 複数の数字（Ｂ－１・２、Ｃ－３・４等）　※同じマスに複数のまちがいがある場合もあります。
❷ 住所、氏名、勤務先を明記の上、ご応募ください。
❸ 応募には「かながわ労福協」9月号に対するご感想、ご意見を必ずご記入ください。
❹ 応募は、メールまたはＦＡＸ、ハガキでお送りください。
　 ※メールの件名には【クイズ応募】と入力してください。
❺ 当選発表は図書券の発送をもってかえさせていただきます。
❻ 締切　2020年10月31日（土）

【宛先】	 〒231-0026  横浜市中区寿町1−4 かながわ労働プラザ5F 
	 神奈川県労福協  編集委員会あて　メール：rofuku＠kanagawarofukukyo.com　
	 FAX：045－227－6291

下に並んだ２枚の絵を見比べて違っている箇所を8個探してください。（画：西澤  修 氏）

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

8
ま

ち

の
つ

がい

し
が

さ

正解者の中から抽選で5名の方に図書カード（1,000円）を進呈いたします。

 連合神奈川では、働く人すべての相談窓口として「なんでも労働相談」を開設し、専門相談員がフリーダイヤルで職場の
トラブル解決や組合づくりを支援しています。最近は、新型コロナウイルスに関わる相談も多数寄せられています。

神奈川県が1952年（昭和27年）に開講して以来､ 今期で70回目を迎える歴史と伝統を誇る講座で、大学
教授や専門家を講師に迎え、労働問題に関心のある方々をどなたでも受講できます。是非ご参加下さい。

「かながわ労福協」をご愛読いただき、ありがとうございます。今号は、今までのお送り先に加え、連合
神奈川の機関紙「CURRENT（カレント）」と共にお送りさせていただきました。本機関紙のお問い
合わせなどにつきましては、神奈川県労働者福祉協議会（TEL 045−227−6290）へお願いします。

編集室より

読者のお便り ○フードバンクやタオル一本運動など、労働者が福祉にかかわれる貴重な機会だと思います。もっと 
　大きく扱ってもいいかと思います。また、毎号、神奈川ぶらり散歩を楽しみにしています。今回の、海

沿いの湘南の道は、こんな時期なのに、休日にはかなりな渋滞になっているようなので、今は控えていますが、状況がよくなったらぜひ
行きたいところです。今年は、海水浴場もオープンしないそうですが、今後、行った時の参考になります。他のところも、行ってみたく
なるうようなレポートで今後も楽しみにしています。（横浜市泉区・I 様）　
○住宅ローンをろうきんさんに換えました。少しでもお金が貯まったら手数料無料で返金できるので、絶対お得です。（相模原市南区・I 様）
○初夏の茅ヶ崎海岸は風が気持ち良いです。サザン神社は初めて知りました。会社は６月中、８日間の一時帰休です。（小田原市・Ｉ様）
○「オカヒジキ」を初めて知りました。栄養、調理方法等が載っていましたのでお店で探してみたいです。（横浜市鶴見区・Ｓ様）

【日程】  令和２年10月1日（木）～令和3年1月31日（日）時間指定なし。
	 WEB上で「いつでも｣ ｢どこでも」視聴ができます。
	 ※週２講座ずつ順次配信予定です。

【受講料】(お一人様)　会場講座・WEB講座  いずれも 35,000円（税込）
※�1講座あたり換算すると、1,400円と大変お得です！、申し込みを頂

いた方には、もれなく令和2年度労働関係法規集を進呈致します。

【定員】WEB講座は定員なし（会場講座は定員90名）
【お申込み・お問合せ】
公益財団法人・神奈川県労働福祉協会事務局 労働大学講座受付　　　
TEL 045-633-5410　〈平日：8:30 ～ 17:15〉
お問合せE-mail  roudai@zai-roudoufukushi-kanagawa.or.jp

※詳細は「神奈川県労働福祉協会」ホームページでご確認ください。

新型コロナウイルスに伴う「労働相談」も多数寄せられています

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ンイ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

相談無料！  秘密厳守！  一人で悩まずに相談ください！� 0120-154-052【受付時間  平日10:00～16:00】



大井松田IC付近の遊び場を散策し、
富士を眺めながらの温泉につかるぶらり散歩

●かながわ労福協vol.193（2020年9月発行）　●発行責任者／市川  敏行
●発行所／神奈川県労働者福祉協議会　横浜市中区寿町1−4 かながわ労働プラザ5階　☎045（227）6290

大井松田インターチェンジあたり
は、風光明媚な西湘の山々が迫

り、松田山の西平畑公園では、ハーブ館やミニ電車に乗り、家族のきずなを深め、松田駅周辺の延命寺・中沢酒造に立ち寄り、
宿泊先の「いこいの村あしがら」では、のんびりお風呂につかり、楽しい食事を堪能します。翌日は、宿隣接の「おおいゆ
めの里」や「四季の里」を散策するぶらり散歩です。新型コロナ感染拡大で、憂うつな時節柄です、屋外のぶらり散歩を…

大 井 松 田 エ リ ア

10月には、アメジ
ス ト セ ー ジ な ど
セ ー ジ 類 が ガ ー
デンを彩ります。ハーブ館ではご自身
で摘まれた花でクラフト作りも楽しめ
ます。【営業日】金曜日・土曜日・日曜日
及び祝日　【問合せ先】0465-85-1177

ハーブ館
子 ど も の 館 は、
木 の 温 も り を 活
か し た ホ ー ル は
サークル等の活動スペース。２階には
さわって遊べるからくり人形が常設展
示されています。

【営業日】金曜日・土曜日・日曜日及び祝日　
【問合せ先】0465-82-9869 　

子ども館

萬松山延命寺とい
い、開山は1472年、
宗箇和尚（曹洞宗）
で、開基は小田原
北条氏家臣の遠山丹羽守直景（桜吹雪
の刺青で有名な遠山金四郎はこの遠山
丹羽守直景の直系にあたる）です。参
道や境内には万霊塔、禁碑、山王権現
塔などの石塔が数多くあります。
小田急線「新松田駅」徒歩約5分

延命寺

ポッポ鉄道の愛称で
親しまれる「ふるさ
と鉄道」は、実物の
1/6の大きさのミニ
列車です。【営業日】土曜日・日曜日及
び祝日（雨天運休）10時35分～ 15時
35分、中学生～大人：300円、
3歳～小学生200円、3歳未満無料、

【問合せ先】0465-84-0303

ふるさと鉄道

創業 文 政8年（1825）
より、200年今も昔
も 変 わ ら ず、 全 量
手造りにこだわり、
丹沢の地酒「松みどり」を製造・販売
する酒造会社。直売所でも日本酒の販
売しています。
JR御殿場線「松田駅」　北口
小田急小田原線「新松田駅」 徒歩5分
お問い合わせは☎︎0465-82-0024

中沢酒造

西平畑公園の奥に
位 置 す る 自 然 館
は、 自 然 の 宝 箱、

「見て、さわって、
つくって、たのしむところ」として親
子に人気があります。

【営業日】金曜日・土曜日・日曜日及び祝日
【問合せ先】0465-82-7345 

自然館

素晴らしい眺望と豊かな森、恵まれた自然環境の中で、
子どもを中心に人々が集う子どもの館。語り伝える遊び
や文化、いろいろな体験を通じて新しい想像が生まれ、
ふれあいの輪が広がっています。

あしがら温泉・里山の湯で知ら
れる「あしがら勤労者いこいの
村」は、勤労者の健康増進を目
的に一般財団法人として設立さ
れ、宿泊施設のほかテニスコー
ト・多目的グラウンドなどを完
備しています。足柄平野の大地
から湧き出た温泉と様々な顔
をのぞかせる富士山が癒しの空間を
演出してくれます。是非、ご家族で、
貴重なひとときをお過ごしください。

西平畑公園

JR松田駅・小田急新松田駅付近を散策

「いこいの村あしがら」のまわりを散歩

神奈川ぶらり散歩
大井町のイメージキャラクター

すいっぴー

奴さん（やっさん）
松田町のキャラクター

JR山北駅南口下車、昔懐かしいSL
機関車が展示されている鉄道公園
を 抜 け、 国 道246号 線 を く ぐ り、
盛翁寺脇から城址公園となります。
戦国時代の山城で県指定史跡は河
村城跡だけ。県内最大級の障子堀
があり、復原的整備を行っている
唯一の城跡となっています。堅固
な山城で、急こう配な坂道を過ぎ
ると、平坦な本城郭に到着します。
山北駅から約１時間半の城址散策
が楽しめます。

［電車］JR御殿場線山北駅南口。
徒歩約20分（自動車利用の場合は、
山北町HP参照）

河村城址公園【山北町】

ちょっと足を延ばして

本城郭の石碑と祠 展望あずまや

富士山を展望できるお風呂

皆様を迎える落ち着いた玄関

素材と味覚にこだわった
旬の季節感のあふれる料理

【ご利用金額・1泊2食付き】
　さかわコース・スタンダードプラン
　　【平日】　大　人　1名　9,900 円～
　　　　　　小学生　1名　7,000 円～
　あしがらコース・グレードUPプラン
　　【平日】　大　人　1名　12,100 円～
  ※詳しいお問い合わせは「0465-82-2381」へ

【アクセス】小田急新松田駅より
☆無料送迎バス
　① 14：30、② 15：15、
　③ 16：00（※前日まで予約要）
☆タクシーで15分
　東名高速道路大井松田ICより
　10分

ゆ
と
り
の
あ
る
会
議
室

家族でも楽しめる
テニスコート

野球 少年サッカー等
多目的グランド

隣接する「四季の里」は、野菜料理・
ピザ作り教室など体験型の施設と新鮮野菜 
の直売所を併設しています。
是非、お立ち寄りください。
大井町農業体験施設「四季の里」
　　【開 館 時 間】　8：30 ～ 17：15　
　　【定　休　日】　月曜日・年末年始
　　【問い合わせ】　0465-82-3751
新鮮野菜・地元特産品販売「四季の里直売所」
　　【開 館 時 間】　8：00 ～ 15：00　
　　【定　休　日】　月曜日
　　【問い合わせ】　0465-84-5029

四季の里

は、くるくる変化する風
景が見られ、まるで里山
のテーマパークのようで
す。季節ごとに訪れたい 
2.8 ㌔ の 散 歩 道 は、
富士山など絶景が
楽 し め る 贅 沢 な
コースとなつてい
ます。ご家族で、
のんびりお過ご
しください。　

「おおいゆめの里」

おおいゆめの里

※�「いこいの村あしがら」を
スタートして周辺を散策
することができます。

【お問い合わせは…】
いこいの村あしがら
☎ 0465-82-2381
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