
202１年神奈川県生協大会
一人ひとりが大切にされる社会を

～つながることで健やかな心身を～

生協大会は、私たちのくらしにとって重要な社会的なテーマを
学習し合い、今後の活動に結びつけることによって、くらしを
守りくらしを豊かにしていくきっかけの場です。

日時：2021年10月14日（木）10時～12時
会場：オンライン開催 どなたでも参加できます!

基調講演 つながりが導く心身の健康と持続的幸福

講 師 鈴木 宏幸さん

東京都健康長寿医療センター研究所
社会参加と地域保健研究チーム研究員（係長級）

中央大学大学院文学研究科心理学専攻終了 博士（心理学）
平成20年より東京都老人総合研究所にて、高齢期における社会参加
活動と認知機能の関連に関する研究に従事。平成26年4月より現職。
著書：「認知症対策の新常識」（日東書院本社）、「楽しくいきいき、
認知症予防！：利用者像に合わせた認知機能低下予防プログラムの実
際（分担執筆）」(インターメディカ）、「地域を変えた『絵本の読み
聞かせ』のキセキーシニアボランティアはソーシャルキャピタルの源
泉（分担執筆）」（ライフ出版）など
＊神奈川まるごと健康づくり チャレンジシートを監修する。

神奈川県内の生協紹介動画もお楽しみに！

【お申込み】 下記のURLまたはＱＲコードより、10月5日(火)迄に
お申込みください。
https://forms.gle/fHzvVPzSDEZiJ5xDA

主催：2021年神奈川県生協大会実行委員会 後援：神奈川県

＜お問合せ＞神奈川県生活協同組合連合会 TEL 045-473-1031＞

https://forms.gle/fHzvVPzSDEZiJ5xDA

