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かながわ 労福協かながわ 労福協 3
2023神奈川県労働者福祉協議会

かながわライフサポートセンター

　1959年の現上皇陛下の
ご結婚を記念して、全国
から寄せられたお祝金を

基金に、1965年5月5日のこどもの日に開園しました。
米軍からの返還地を国費や民間企業・団体・個人の協力
で整備した、次世代を担うこどもの健全育成のための児
童福祉法に基づく児童厚生施設です。

労福協キャラクター
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あなたの善意（タオル・食品）が“ありがとう”の輪を拡げます

新型コロナウイルス感染症の
確認から４年目、各地区メー
デーにあわせて「タオル一本運
動」・「フードドライブ」を４月
～６月の期間に取り組みます。

昨年の取り組みでは、タオル
7,361枚、食品8,593点3,250㎏
もの善意が届けられ、寄贈した
施設やNPO団体から感謝の言
葉をいただきました。

タオルは、高齢者施設や乳児院施設・母子支援施設な
どで、感染予防や入居者ケアなどに必要とされるので大
変喜ばれています。また、非正規社員で働く「ひとり親

世帯」や「学生」は、
収入の減少が生活を圧
迫して深刻な食の困
窮がさらに深まってお
り、「フードバンクか
ながわ」からの食支援
は倍増しています。

地域に顔が見える労
働組合運動・労福協運
動のひとつとして、“助
け合い”“支え合い”の想
いを届ける「タオル一
本運動」・「フードドラ

イブ」を、
県内全域
の労働組
合が創意工夫し、地域労福協が集約するこ
ととしています。皆さまのご賛同とご協力
をお願いします。

2月18日、神奈川県労働者福祉協議会と神奈川県生活
協同組合連合会の共催による福祉セミナーが開催され、
106名が参加しました。2024年には医療と介護のダブ

ル制度改定が予定されており、社会保
障制度の持続可能性を高めるために、
財源の観点からも大きな見直しがされ
ることが見込まれています。今回の福
祉セミナーでは、全国コープ福祉事業
連帯機構の山際淳さんから、社会保障

審議会で議論された内容と改定のポイントについてお話

しを伺い、質疑応答を行いました。
参加者からは、「生産年齢人口が急減

していく中で、いかにICTを活用して
効率的に事業を進められるかが今後の
課題と感じました」、「24年、27年改定
が大変重要であることが理解できまし
た」、「新しいサービスが検討されていることを知って勉
強になりました」などの感想が出され、今後の介護事業
と働き方を考えていく上で多くの示唆が得られるセミ
ナーとなりました。

神奈川県
労福協

神奈川県
労福協

神奈川県
生協連「2024年介護保険制度改定のポイント」

～「タオル一本運動」・「フードドライブ」をメーデーにあわせて実施します～

シリーズ 
介護なんでも相談⑤

①�認定を受けなくても介護サービスは受けられま
すが「全額自費」で支払うことになります。

②�具体的なサービスの活用方法についてですが、
ケアマネジャーが利用する方の力を確認して、
自立生活が営めるようサービスを組みあわせ
る、個々に合わせたオーダーメイドとなります。
担当のケアマネジャーさんとよく相談して決め
ることをお薦めします。

③�ケアプランはセルフケアプランとして自分でも作成することはできます。自分
のことなので自分で作るとしたほうが良いとは思いますが、介護保険の複雑さ、
手続きの煩雑さを考慮するとケアマネジャーなど専門家にご相談いただいた方
が良いと思います。

～回答～　社会福祉法人いきいき福祉会　　常務理事　三枝　公一氏

A
回答
内容

　介護保険の認定がな
いと介護サービスを受
けられないのですか？介
護サービスを使い在宅
介護が可能と聞きまし
たが、具体的なサービ
スの活用方法を教えてく
ださい。また、ケアプラ
ンを自分で作ることは可
能ですか？

Q
相談
内容

挨拶する吉坂会長

講師の山際淳氏

2022年度福祉セミナーを開催

［お問合せ］神奈川県労福協
	 （TEL.045-227-6290）

2023年メーデー会場はこちら

家庭にある「タオル」と「食品」をメーデー会場・労働組合に届けます
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タオル
一本運動

「ありがとう」の声が届いていますフードドライブの流れ

フードドライブは食べ物の「もったいない」を「ありが
とう」へ変える社会貢献につなげる取り組みです

食支援
団体

労働組合・
メーデー

会場

フードバンク
かながわ

もったいない ありがとう

フード
ドライブ

集
め
る

　

届
け
る

　

神奈川県労働者福祉協議会 横浜市中区寿町1-4 かながわ労働プラザ5階 045-227-6290TEL

お問い
合わせ

横浜労福協：045-641-6299
川崎労福協：044-211-1300

湘南地域労福協：0466-27-1671
相模原地域労福協：042-754-7937

西湘地域労福協：0463-31-2777
小田原・足柄地域労福協：0465-34-2221

三浦半島地域労福協：046-821-0005
県中央地域労福協：0467-76-4067

厚木愛甲地域労福協：046-280-5673
2023年
メーデー
ＷＥＢ会場
はこちら

コロナや働き方改革で
残業減少による収入
減に加え、食料品や日
用雑貨の物価上昇で
家計も非常に苦しいで
す。定期的に
援助していただ
くことで本当に
助っています。

物価高騰で食
品の値上がりが
ある中で、弁当をも
らえたり、食品セット
をもらえるのは本
当に助かります。

母子家庭で小さい弟もいる
中、食費にはいつも困っていま
した。特にこのタイミングで家
族がコロナにかかり、食料調

達も難しくなって
しまった中で本当
に、私たち家族の
命を繋いでくれて
います。ありがとう
ございます。

フードドライブ実施中!!タオル 食料品
を労働組合やメーデー会場に届け、福祉団体に寄付しよう!!

県内の
メーデー会場
第94回かながわ中央
メーデー

第94回メーデー川崎
地区大会

第94回メーデー湘南
地区大会

第94回相模原地域
メーデー

第94回小田原･足柄
地域メーデー

2023三浦半島統一
メーデー

第94回西湘地域統
一メーデー

第94回県中央地域
メーデー

第94回厚木愛甲地
区メーデー

いただいたお礼状

寄贈先から多くのお礼状が
届きました！

タオルを寄贈する吉坂会長

【感謝の声・フードバンク】
・�物価高騰で食品の値上がりが
ある中で、弁当をもらえたり、
食品セットをもらえるのは本
当に助かります。
・�定期的に援助していただくこ
とで本当に助っています。
・�ここに来れば、食
品がもらえるとい
う安心の場所に
なっています。

10:00～18:00
0120-786-579

フリーダイヤル

～月 土曜
※日曜日、祝日、年末・年始は休業です。

ーかながわ生活相談ネットー
手遅れになる前に、まず相談

フードバンク
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ワークピア横浜は、
山下公園・県民ホール
隣 の 風 光 明 媚 な 建 物
で、みなとみらい線日
本大通り駅から徒歩５
分と利便性に富んでい
ます。

リモート会議・講演
会・式典・総会・大会
など、会議の内容・規
模に合わせて会議会場
の提案から、会議後の

宴会まで一貫したサービスを提供。

３月を迎え、「今年
こそ歓送迎会をやりた
い！」そんなお客様が
だんだんと増えてきて
おり、会議・宴会のご
予約を続々といただい
ています。

私たちは、お客様のご要望を尊重し、対応できる大小10
の会場と満足いただける提案力を持ち合わせています。

まずはお気軽にご相談ください。

�【ありがとうの声】
○�母子家庭で小さい弟もいる中、食費に
はいつも困っていました。特にこのタ
イミングで家族がコロナにかかり、食
料調達も難しくなってしまった中で本
当に、私たち家族の命を繋いでくれて
います。ありがとうございます。

�○�このような活動は家計に安心をくれるので、子ども
に対してもゆとりをもって接することができるよう
になりました。

�○�このサポートのおかげで私達家族は生きていること
が出来ます。いつか、このサポートに恩返し出来る
ように頑張ります。

�○�いろいろな食品が値上げされ大変なのでとてもたす
かります。ありがとうございます。

2022年10月からスタート
して5 ヵ月が経過して、2023
年２月現在、労働組合や労働
福祉団体から「フードバンク
かながわ」に寄付された食品
量 は3426.3 ㎏・ 寄 付 金 や カ
ンパ金は1,115,102円となり、
神奈川県労福協は、「お米一
合運動・マッチングギフト」
により4,230㎏のお米を寄贈
しました。

暮らしは、コロナ禍で一層
深まった格差貧困の拡大に加
え、食料や燃料の高騰などに
より厳しさが増し、「たすけ
あい・分かち合う」活動が広
がり、「もったいない」を「わ
かちあい・ありがとう」へと

繋ぐフードドライブも市民社会に
定着しつつあります。

これまでも、結成50周年記念事
業「お米一合運動 マッチングギフ
ト」に、地域労福協や単組・支部

でのご協力とご支援をいた
だいていますが、この『お
米一合運動』は、３月31日
まで取り組みを展開してい
ます。引き続きのご支援・ご
協力をお願いいたします。

ワークピア 
横浜

【お米一合運動 マッチングギフト集計】

月
労組・団体からの寄贈 県労福協からのお米寄贈

フードドライブ 寄付金 単月 累計

10月 636.8㎏ 133,302円 790.0㎏ 790.0㎏

11月 509.7㎏ 0円 510.0㎏ 1300.0㎏

12月 568.5㎏ 781,800円 900.0㎏ 2200.0㎏

2023年1月 963.1㎏ 200,000円 1280.0㎏ 3480.0㎏

2月 748.2㎏ 0円 750.0㎏ 4230.0㎏

URL http://www.fb-kanagawa.com
Facebook で最新ニュースをアップしています。

フードバンク
かながわ通信

湘南労福協

小田原・足柄労福協

三浦半島労福協

中央労金

こくみん共済 coop

「お米一合運動・マッチングギフト」の取り組み展開中!!
〜 神奈川県労福協結成50周年記念事業 〜

歓送迎会シーズンの到来！会議・宴会の予約続々
〜 全10会場！会議＆宴会がワークピア横浜で完結！ 〜

ワークピア横浜　〒231-0023 神奈川県横浜市中区山下町24‒1
TEL. 045-664-5252 ／ FAX. 045-664-6743

メール：wpia.info@workpia.or.jp

昨年 10 月　神奈川県労福協 50 周年記念
レセプションでの宴会風景

大会利用の会場レイアウト

窓が大きく開放感のある会場
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2023年１月28日（土）に「iDeCo・つみたてNISAオ
ンラインセミナー（神奈川地区）」を開催しました。当
日の参加者は前年開催（2022年１月30日）比58名増の

「308名」となるなど、資産形成への関心の高さが窺え
る結果となりました。　　 

セミナーでは、講師の高山一恵氏より資産形成のポイ
ントや、関心の高まっている2024年１月改正予定の新
NISAについて現行制度との比較で分かり易く説明しま
した。

また、後半では視聴者より寄せられた質問を基にトー

クセッションを行う
など、“資産形成に興
味はあるけど、内容
については詳しく知
らない”方にもわか
りやすい内容で開催
しました。
〈中央ろうきん〉で

は、今後も各種セミナーを開催するほか、いつでも気軽
に視聴できるWeb動画サイトもご用意していますので、
この機会にご覧いただき、ご相談についてはお気軽に神
奈川県内の〈中央ろうきん〉各支店にご連絡ください。

こくみん共済 
coop

こくみん 共 済 
coopでは社会貢
献活動の一環と
して、子どもた
ちの豊かな心の

成長を願い、小学
生を対象に作文・版画のコンクールを開催しております。
第49回となる今回は、県内14の小学校から作文69点、
版画863点の応募が寄せられ、神奈川県教育委員会から
推薦された審査員３名により、各部門・各学年で金賞・
銀賞・銅賞の作品を選考いただきました。

作文のテーマは「ぼくたち・
わたしたちの学校」、版画は自
由課題となっており、子どもた
ちの思いや表現が伝わる素晴ら
しい作品ばかりでした。

2023年２月19日（日）には、
金賞・銀賞入賞者21名とそのご家族をお招きして、和
やかな雰囲気の中、表彰式を開催しました。

次年度は50回目を迎えます。学校単位だけでなく、
個人での応募も可能ですので、多くの子どもたちからの
創意あふれる作品をお待ちしております。

中央労金

（左より）中央労働金庫　柳澤次長
 ㈱ Money&You  高山講師

セミナー視聴者よりチャット機能で寄せら
れた質問を基に、トークセッションを行い
ました。

版画審査員講評の様子

【参加者の声】
◎�この春、子供が生まれます。今後の家計や生活費などについ
て不安でしたがiDeCoやNISAのお話を聞き、できることか
ら始めてみようと思いました。（20代男性）
◎�全く分からないスタートでしたが、今回セミナーに参加させ
ていただき、すぐにでも始めたいと思いました。（40代男性）
◎�今年、就職した娘と一緒に見ました。とても参考になりまし
た。（50代男性）
◎�気になっていたものの詳しく聞く機会がなかったので、参加
出来て良かったです。（50代女性）

【入賞作品のご紹介】
〇作文の部（入賞者14名）
　金賞2名・銀賞4名
　銅賞8名

〇版画の部（入賞者37名）
　金賞6名・銀賞9名
　銅賞22名

▼中央ろうきん Web 動画サイトのご紹介！

入賞者記念撮影

賞状授与の様子

子どもたちの力作932点から素晴らしい作品が選ばれました！

今からでも間に合う！“積立投資”のメリットを基礎から学ぼう！
〜 iDeCo・つみたてNISAオンラインセミナー開催 〜

〜 第49回小学生作品コンクール表彰式を開催 〜



5

かながわ 労福協2023 年 3月 第 208号

１月21日と２月18日の２
回に分け、感染対策を万全に
行い『新型コロナウイルス禍、
３密回避企画、新江ノ島水族
館閉館後貸切り』イベントを
開催しました。第1弾では、
2,800名収容のところ929名
が 参 加、 第2弾 は1011名 の
参加があり、夜景がきれいな
江ノ島を満喫しま
した。

第１弾では、三
浦半島労福協で無料招待した児童施設からは
52名も参加し、17時30分入場、まずは「イ
ルカショー」でお出迎えをしました。ショー
前段には三浦半島地域連合及川議長が、お礼
と参加者の笑顔を作れるイベントにしたいと
挨拶しました。

イルカショーを満喫した後は、それぞれ

様々な生き物を鑑賞し満喫、今回は
江ノ島地区全体がイルミネーション
期間だったため、閉館後、暗くなっ
た時間帯に江ノ島のイルミネーショ
ンを楽しむことも出来ました。

特別にショップを開店していただ
きお土産の用意をし、帰りには、江
ノ島水族館名物カメロンパンを全員に配付し、参加者か
ら大変喜ばれました。

2023年２月18日（土）、

茅ヶ崎市総合体育館に

て、「第36回湘南地区障

がい者卓球大会」を４

年ぶりに開催しました。

大会は、①上肢障がい、

聴覚言語障がいの部②下

肢障がい、車いす使用者

の部③知的障がいの部④

精神障がいの部⑤視覚障

がいの部（サウンドテーブルテニス）、に分かれて約40

名の参加者が日頃の練習の成果

を競いました。コロナ感染防止

対策のために規模を

縮小した大会となり

ましたが、どの試合

でも熱戦が繰り広げ

られました。また、

試合後は健闘をたたえ合う姿が見られるなど、参加者同

士の交流をはかることができました。

湘南労福協としては参加賞を提供するとともに、会場設

営や試合中の球拾いなどを行い、大会をサポートしました。

メロンパンの配布

開会式　佐藤市長あいさつ

試合中の様子

　神奈川県労福協では、結成50周年
記念の一環として、各地域でセミナー
の開催をお願いしています。中央労
福協・元事務局長の高橋均氏に、『福
祉は一つ』の理念のもと労福協が結
成され、組合員の借金や自然災害の
問題などを解決するために『労働金
庫』、『全労済』が創立された経緯を
説明していただき、労金・こくみん
共済 coopからそれぞれ講演をいた
だきました。

第1会議室

第2会議室

第5会議室

第6会議室

ホール

収容人数 床面積 ※会員料金（1H）
24名

24名

45名

24名

120名

35㎡

35㎡

90㎡

42㎡

205㎡

1,120

1,120

1,700

1,360

2,240

電話：045-774-3020 受付時間：平日 AM9：00～PM5：00 ※労福協加盟団体は会員料金でご利用いただけます。なお料金は
　曜日・時間帯によって異なります。お問い合わせください。

〒235-0036 神奈川県横浜市磯子区中原 1 丁目 1-17
JR 京浜東北線　【新杉田】駅下車、徒歩6分
　京浜急行線　【杉田】駅下車、徒歩12分

一 般 社 団 法 人

神奈川県労働文化センター

参加賞のお菓子（真ん中）

イルカショーを楽しむ参加者

特別展示も多数

各地域で開催される「自主福祉セミナー」

地　域
労福協
だより

三浦半島地域
労福協

湘南地域
労福協 〜湘南地区障がい者卓球大会〜

4年ぶりに開催 熱戦が繰り広げられる！

新江ノ島水族館閉館後「貸切りイベント」に、1,940名が結集
〜新型コロナウイルス禍3密回避企画〜

12/9　
小田原足柄労福協

2/3　
三浦半島労福協

2/7　西湘労福協 2/9　横浜労福協
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◎まずは選ぶ
　生きのいいものは海水中で盛んに水管をのばす。ア

サリは順調にいい環境で育つと比較的平たく大きくな

るので、貝殻の扁平なものを選ぶ。年間を通してあま

り味は変わらないが寒い時期は痩せている。むき身の

場合は、身に弾力があり粘りが少ないものを選ぶ。

◎上手に保存
　貝は傷みやすいので手に入れたら出来るだけ早く食

べるのが一番。すぐに食べられない場合はボイルして

冷凍保存を。砂抜きは、海水程度の塩水（海水の塩分は約

３%程度なので、水500㎖に塩大さじ1杯）を作り、バッ

トにアサリを置いて、アサリの頭が少し出るくらいひ

たひたに塩水を注ぐ。暗いと良く吐くので、上に新聞

紙を一枚乗せておく。店舗で買ってきたものなら２～

３時間、潮干狩りのものなら一晩常温で砂抜きする。

加熱する場合、殻ごと冷凍したものは熱湯になってか

ら、生のものは水の時に入れる。砂抜き後、そのまま

調理すると出来上がりが塩辛くなるので、調理1時間前

にはザルにあげておく。塩水を吐き出して、塩みが程

よくなり、旨味も増す。

◎すごい力だ、あさり
　タウリンが多く、血中コレステロールの定価、貧血

予防、肝機能低下の予防に効果がある。貧血を予防す

る鉄分、銅、ビタミン12が多く、骨粗鬆症を防ぐカル

シウム、味覚障害を予防する亜鉛なども豊富。100gあ

たりのビタミンB12の含有量は貝類で一番。これがが

不足すると、悪性貧血（頭痛・めまい・吐き気・動悸・

息切れ・食欲不振など）、神経痛、慢性疲労が起こりや

すくなる。

HP URL : http://www.lba.ne.jp〒222-0034　横浜市港北区岸根町５６６－１

TEL　０４５－４２１－４１４１　　FAX　０４５－４２１－４１４６

神奈川県労福協会員

諸物価高騰の中み～んな

快適生活応援団に

組合用品 安心カタログギフト
記念品

お・ま・か・せ！！ 快適生活応援団

最大殻長６cmほどになる二枚貝。貝殻の模様は非常に変異に富み、色も多様で、

同じ模様をした個体はいないほど。ただし北海道の個体は大型で、貝殻には目立っ

た模様がなく、一様に黄褐色がかった色をしている。日本、朝鮮半島、台湾、フィ

リピンまで広く分布。地中海（アドリア海とティレニア海）、フランス（ブルター

ニュ地方）、ハワイ諸島、北アメリカの太平洋岸に移入されている。汽水状態を好

み、成貝は海岸の潮間帯から干潮線下10m位までの、浅くて塩分の薄い砂あるいは砂泥底に分布。旬は年に２回あり、

3 ～５月頃と９～ 10月頃。

おいしく食べて、いつも元気においしく食べて、いつも元気に
アサリ（浅蜊、蛤仔、鯏、英:Japanese littleneck, Manila clam）食
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下に並んだ２枚の絵を見比べて違っている箇所を8個探してください。（画：西澤  修 氏）

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

正解者の中から抽選で5名の方に図書カード（1,000円）を進呈いたします。

前回の正解
【応募方法】
❶ まちがいさがしの回答（8個）。まちがっている箇所のマスの座標をご記入ください。
　 単独マスの座標の場合…英字と数字（Ａ－1、Ｂ－2等）
　 複数のマスの座標にまたがる場合…複数の英字と数字（Ａ・Ｂ－１、Ｃ・Ｄ－５等）、もしくは、英字と
　 複数の数字（Ｂ－１・２、Ｃ－３・４等）　
❷ 住所、氏名、勤務先を明記の上、ご応募ください。
❸ 応募には「かながわ労福協」3月号に対するご感想、ご意見を必ずご記入ください。
❹ 応募は、ホームページの応募欄、メールまたはＦＡＸ、ハガキでお送りください。
　 ※メールの件名には【クイズ応募】と入力してください。
❺ 当選発表は図書券の発送をもってかえさせていただきます。
❻ 締切　2023年4月20日（水）

【宛先】	 〒231-0026  横浜市中区寿町1−4 かながわ労働プラザ5F 
	 神奈川県労福協  編集委員会あて　メール：rofuku＠kanagawarofukukyo.com　
	 FAX：045－227－6291

読者のお便り ○�三溪園は子供の頃、母に連れ
られよく行っていました。母
が茶屋でお茶を飲み、私たち

　�姉弟は目の前の茂みで隠れんぼしたり、池の周りで遊んだり、
とても懐かしい思い出の場所です。しばらく行っていなかった
ので、また行きたくなりました。大人になって見る三溪園はま
た違った景色が見れるのでしょう。� （藤沢市・Ｎ様）

○�「食」のページに旬の菜花を取り上げた情報がありましたが、
鮮度の良いものの見分け方や栄養価（特に女性に重要な葉酸、
鉄分が補える」点社員の皆さんへも労組のメルマガ等利用し配
信したいと思います。� （足柄上郡・Ｋ様）

○�バラエティーな記事内容で、いつも楽しんでいます。まちがい
さがしも中々細かくて老眼の目にはきついです(笑)。

� （川崎市川崎区・Ｔ様）
○�神奈川ぶらり散歩は「きょういく（今日行く）」ところがある、
出かける場所の選定に大変参考になり、ありがたいです。

� （座間市・Ｂ様）
○�菜の花には鑑賞用・食用・菜種油用と種別に存在している事を
たまたま知った。その辺に咲いている菜の花を摘んで食べれま
いかと思ったので、危なかった～� （町田市・Ｉ様）

○�せっかくの活動ですのでもう少しアピール・アナウンスをされ
た方がよろしいかと存じます。今回初めてHPを拝見させてい
ただきました。� （秦野市・Ｓ様）
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ひとりで悩まず、ご相談ください!!

日時：５月13日（土）、６月17日（土）13：00 ～ 17：00
会場：新都市プラザ（そごう横浜店地下２階入口正面）

　雇用不安を感じたり、賃金・労働時間・休暇などの労働条件がおかしいと思った
ときは、ひとりで悩まずご相談ください!!
　相談無料！労働問題に精通した連合ユニオン神奈川の労働相談アドバイザーや
弁護士が対応します。

【お問い合せ】　フリーダイヤル 0120-154-052
2022 年の相談風景

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

1 2 3 4 51 2 3 4 5

イ ン フ ォ メ ー シ ョ ン

※同じマスに複数のまちがいがある場合もあります。

奨学金・介護などの相談を受付しています
～無料電話相談  かながわ生活相談ネット～

 　0120-786-579
月〜土曜 10：00 〜 18：00　※日曜日、祝日、年末・年始は休業です。

～神奈川県労働者福祉協議会からのお知らせ～
　皆さま方にご利用いただきました「かながわ得割ネッ
ト」のホームページを３月末で閉鎖することになりま
した。この間、ご利用をいただき感謝いたします。

―連合神奈川  まちかど労働相談―



※当機関誌作成にあたり、社会福祉法人こどもの国協会よりイラスト・写真等をご提供いただきました。

正面駐車場正面駐車場

ちゅうおう
ひろば
ちゅうおう
ひろば

ゆうぐ
ひろば
ゆうぐ
ひろば

たもくてき
ひろば
たもくてき
ひろば

第１トンネル第１トンネル

こどもの国駅こどもの国駅

ミニＳＬ
たいよう号
ミニＳＬ
たいよう号

じゆう
ひろば
じゆう
ひろば

へいせい
きねん館
へいせい
きねん館

110ｍ
ローラー
すべりだい

110ｍ
ローラー
すべりだい

じどう
センター
じどう
センター

つばきのもりつばきのもり

はたけはたけ

野草園野草園

屋外プール
アイススケート
屋外プール
アイススケート

さくら
づつみ
さくら
づつみ

はくちょうこはくちょうこ

自然保護区
( 立入禁止区域 )
自然保護区
( 立入禁止区域 )

ビジター
センター
ビジター
センター

おとぎの
ひろば
おとぎの
ひろば

せせらぎせせらぎ

りょくいん
ひろば
りょくいん
ひろば

つりばしつりばし はす
いけ
はす
いけ

バーベキュー場バーベキュー場

うめばやしうめばやし

あじさい園あじさい園

第２トンネル第２トンネル

キュービック
ランド
キュービック
ランド総合

グラウンド
総合
グラウンド

ポニー
ぼくじょう
ポニー
ぼくじょう こども

どうぶつえん
こども
どうぶつえん

テニス
コート
テニス
コート

ウシ・ヒツジの
ぼくじょう
ウシ・ヒツジの
ぼくじょう

こども
ゆうぼくじょう
こども
ゆうぼくじょう

じてんしゃのりばじてんしゃのりば

牧場口駐車場( 臨時 )牧場口駐車場( 臨時 )

しょうめん
いりぐち
しょうめん
いりぐち

なかよしひろばなかよしひろば
めいろめいろ

　こどもの国は、約 30 万坪の広大な敷地で、雑木林の中にたくさんの子どもの遊び場が点在しています。「ゆうぐひ
ろば」「じゆうひろば」など様々な遊び場やエサやりのできる「ウシ・ヒツジのぼくじょう」・「こどもどうぶつえん」
など、小学校や幼稚園の遠足場所として利用される他、ウォークラリー、ジョギングなどにも利用でき、ひとりで楽し
む気ままな「ぶらり散歩」にも最適です。

●かながわ労福協vol.208（2023年3月発行）　●発行責任者／市川  敏行
●発行所／神奈川県労働者福祉協議会　横浜市中区寿町1−4 かながわ労働プラザ5階　☎045（227）6290

国のど もこ

ア ク セ ス
JR横浜線・東急田園都市線長津田駅からこどもの国線で�
終点「こどもの国駅」下車、正面入り口まで3分

【入 園 料】　おとな・高校生	 600円
　　　　　　中学生・小学生	 200円
　　　　　　幼児（3才以上）	 100円
　　　　　　※別途、乗り物や動物園には料金がかかります。
【開園時間】　9：30～ 16：30（最終入園時間 15：30）
　　　　　　7・8月は、9：30～17：00（最終入園時間16：00）
【休 園 日】　毎週水曜日（水曜が祝日の場合開園）、12/31・1/1
※詳細は「こどもの国」ホームページをご参照ください。

神奈川ぶらり散歩
こどもの国キャラクター
「ジュルとチッチ」

「こどもの国」を散策する

「ゆうぐ・ひろば」で遊ぶ

動物とふれあう

広い園内には、4㎞の外周道路と2.4kmの内周道路が、いろいろな遊び場や
四季折々に楽しめる植物をつなぎ、ゆったりした一日が楽しめます。

「ゆうぐひろば」のネットやすべり台、谷川渡りなどの複
合遊具「わんぱくゾーン」（6～12歳用）、「プテラノドン
のすべりだい」（6～12歳用）、トキやラッコなどの希少な
生物がテーマの「ちびっこゾーン」（3～ 6歳）があります。

ウシやヒツジにエサをあげ
たり、引き馬でのポニー乗
馬体験、こどもどうぶつえ
んでウサギやモルモットに
ふれる体験ができたりと、
いろいろな動物とふれあう
ことができます。牧場の経
営は「雪印こどもの国牧場」
が行っています。

めいろ

キュービックランド

つりばし外周道路

すくすくアイランド

ゆうぐひろばわんぱくゾーン

すこやかひろば おとぎのひろば

「なかよしひろば」の「遊びながら育つ」がテーマの遊
育空間は、3歳未満の子どものための遊具で、フェンス
によりエリア分けをしているので安心感があります。

いろいろな種類の自転車に
乗って遊べる「じてんしゃ
のりば」、白鳥湖のボート
のりば、SL型の電気で走
るミニSL「たいよう号」、
内周道路の4つのバス停を
時計回りに周回する園内バ
ス「あかポッポ号」など、親子で
一緒に乗って楽しめる「のりもの」が
あります。

サ
イ
ク
ル
ボ
ー
ト

チ
ャ
レ
ン
ジ
サ
イ
ク
ル たいよう号

あかポッポ号

バッテリーカー

のりものに乗って遊ぶ

ヒツジ

ポニー

ヤギ

ウシ

ウサギ


